
PRIMER PLATO UNO A ELEGIR

Ensalada: Tomate, lechuga, huevo y aceitunas
Tomate fresco con mozzarella y albahaca
Ratatouille o pisto de verduras

SEGUNDO PLATO

Martes: Arroz Abanda
Miércoles: Fideüa
Jueves: Gazpacho marinero
Viernes: Arroz con bacalao y coliflor

POSTRE

Helado
Fruta natural del tiempo
Café

* BEBIDA NO INCLUIDA EN EL PRECIO

 13,50€

Menú

E-X

E-X

E-X

E-X

Anchoas del Cantábrico 
Calamares a la romana
Sepia ó Sepionet a la plancha (Según mercado)

Gambas al ajillo
Mejillones al vapor con salsa francesa
Mejillones al vapor con salsa Casa Martínez
Salpicón de anguilas (Tamaño grande)  
Salpicón de anguilas (Tamaño pequeño)  
Boquerones en vinagre con aceitunas  

1,65€/u
6,75€
6,00€
5,90€
6,50€
6,50€

14€
8€

5,90€

Tapas del Mar

E-X

E-X

Patatas bravas a la española
Patatas bravas a la inglesa
Callos a la Madrileña
Albóndigas en salsa de tomate
Rataouille o pisto de verduras
Champiñones a la plancha
Queso manchego curado
Jamón serrano
Tabla de Jamón y Queso
Nachos con guacamole
Humus con Yuca o Batata

4,95€
5,75€
5,00€

1,50/u
4,80€
5,00€

10,00€
5,00€

13,50€
4,90€
5,25€

Tapas de la Tierra

E-X

Ensaladas

Ensalada de la casa
Ensalada verde de aguacate
Queso y frutos secos

Ensalada italiana 
Tomate con queso mozarella

10,00€
9,00€

8,00€

E-X

Hamburguesa con queso Gouda
Queso gouda, lechuga, tomate, cebolla

Hamburguesa DELUXE
Panceta, lechuga, tomate, cebolla y queso cheddar o cabra

Hamburguesa griega con salsa de yogurt
Tomate, cebolla y salsa yogurt

Hamburguesa de pollo con espinacas
Tomate, cebolla y lechuga

Hamburguesa vegetariana de garbanzos
Tomate, cebolla y lechuga  

9,80€

10,00€

9,80€

9,80€

5,90€

Hamburguesas
Acompañadas de guarnición a elegir entre ensalada o patatas

E-X

E-X

E-X

Brocheta de verdura con guacamole
Brocheta de salmón y verduras con yogurt y limón
Brocheta de pollo con verduras
Brocheta de lomo de cerdo con verduras
Brocheta de lomo de cerdo con longanizas y chorizo
Brocheta Vegana  

8.00€
10.00€

8,00€
8,50€
9,75€
9,00€

Brochetas

E-X

E-X

Arroz a banda
Fideüa
Gazpacho Marinero
Fabada Asturiana
Suquet de peix
Arròs amb fesols i naps
Paella de verduras
Arroz con bacalao y coliflor  

Con Reserva

E-X

E-X

E-X

E-X

12,50€ p/p
13,50€ p/p
13,00€ p/p
14,00€ p/p

Según mercado
12,00€ p/p

8,00€ p/p
10,00€ p/p

5.50€

6.00€
5.50€

 

6.20€
 

4.00€
 

4.50€
4.40€

 

4.40€

Baguettes
Tipo de pan a elegir: pan blanco, integral (0,35€) o de semillas

Baguette de salmón ahumado
Con guacamole y tomate

Baguette de sepia con picada Mary
Baguette de calamares romana
Opcional con alioli o mahonesa

Baguette de Casa Martínez
Anchoas caseras del cantábrico con queso blanco o tomate natural

Baguette de Tortilla de patatas
Con alioli

Baguette de Jamón Serrano con Tomate
Baguette Blanco y Negro 
Con pisto de Casa Martínez

Baguette Vegetal
Bonito, huevo, mahonesa, tomate, lechuga y aceituna

E-X

E-X



Tosta de humus de remolacha con aguacate
Tosta de pate de olivas negras con tomate Cherry

3.85€
3.85€

Tostas vegetarianas
Tipo de pan a elegir: pan integral o de semillas

E-X

Parrillada de salmón
Dorada a la parrilla con patatas
Parrillada de carne
Chorizo rojo, chorizo criollo, secreto ibérico, churrasco, patata, 
berenjena, pimiento rojo

Parrillada de verdura
Patata, berenjena, champiñón, tomate, pimiento rojo, espárragos, 
cebolla, calabacín

Según mercado
Según mercado

14.00€

10.50€

Parrilladas
Salsas a elegir entre: Alioli, chimichurri, pipirrana, mahonesa, barbacoa

E-X

E-X

Fruta natural de temporada
Helado
Tartas caseras
Flan casero con nata

Según mercado

4,50€
4,50€

Postres

E-X


