Ensalada: Tomate, lechuga, huevo y aceitunas @
Tomate fresco con mozzarellay albahaca g
Ratatouille o pisto de verduras #

Martes: ArrozAbanda @ © @ ~ » @ &
Miércoles: Fidella @ T @ ~ = @ & &
Jueves: Gazpacho marinero @ « % @
Viernes: Arroz con bacalaoy coliflor @& « &

Helado &
Fruta natural del tiempo
Café

“BEBIDA NO INCLUIDAEN EL PRECIO

13,50€

L @ 6 T @ & o %

CONTIENE CRUSTACEOS FRUTOS APIO HUEVOS MOSTAZA PESCADO GRANOS
GLUTEN DE CASCARA DE SESAMO

Arrozabanda @ T @ < » & @ § 12,50€ p/p
Fidela b @ ©* @ o 3 & @ § 13,50€ p/p
Gazpacho Marinero @ « % @ 13,00€ p/p
Fabada Asturiana 14,00€ p/p
Suquet de peix @& @ ¥ @ Segln mercado
Arros amb fesols i naps 12,00€ p/p
Paella de verduras 8,00€ p/p
Arroz con bacalaoy coliflor @ « @ 10,00€ p/p

Anchoas del Cantabrico « 1,65€/u
Calamares alaromana @ « @ 6,75€
Sepia 6 Sepionet a la plancha (Segiin mercado) « @ 6,00€
Gambas al ajillo ‘@ @ % 5,90€
Mejillones al vapor con salsa francesa « % @ @ 6,50€
Mejillones al vapor con salsa Casa Martinez @® <« @ 6,50€
Salpicon de anguilas (Tamafio grande) @@ & o @@ 14€
Salpicon de anguilas (Tamafio pequefio) @& & < @@ 8€
Boquerones en vinagre con aceitunas 5,90€
Patatas bravas a la espafola @ 4,95€
Patatas bravas alainglesa & 5,75€
Callos alaMadrilena (7 @ @ 5,00€
Albondigas en salsa de tomate % @ @ 1,50/u
Rataouille o pisto de verduras & 4,80€
Champinones a la plancha 5,00€
Queso manchego curado @ @ 10,00€
Jamon serrano 5,00€
Tabla de Jamén y Queso 13,50€
Nachos con guacamole 4,90€
Humus con Yuca o Batata 5,25€

E-X

Y SULFITOS

» @ ¢ > &
DIOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS LACTEOS SOJA ALTRAMUCES
Ensaladade lacasa @ < 10,00€
Ensaladaverde de aguacate & @ » @ 9,00€
Queso y frutos secos
Ensaladaitaliana g 8,00€

Tomate con queso mozarella

Brocheta de verdura con guacamole 8.00€
Brocheta de salmén y verduras con yogurty limén < & 10.00€

Brocheta de pollo con verduras # 8,00€
Brocheta de lomo de cerdo con verduras # 8,50€
Brocheta de lomo de cerdo con longanizasy chorizo # & 9,75€
Brocheta Vegana # 9,00€

Acompafadas de guarnicion a elegir entre ensalada o patatas

Hamburguesa con queso Gouda # @ @& 9,80€
Queso gouda, lechuga, tomate, cebolla
Hamburguesa DELUXE & @ & 10,00€

Panceta, lechuga, tomate, cebolla y queso cheddar o cabra
Hamburguesa griega consalsadeyogurt % @ & % @ 9,80€
Tomate, cebollay salsa yogurt

Hamburguesa de pollo con espinacas % @ # & 9.80€
Tomate, cebollay lechuga ’
Hamburguesa vegetariana de garbanzos % #

Tomate, cebollay lechuga 5,90€
Tipo de pan a elegir: pan blanco, integral (0,35€) o de semillas

Baguette de salmén ahumado 5.50€
Con guacamole y tomate

Baguette de sepia con picadaMary @ & « 6.00€
Baguette de calamaresromana @ & @ o 5.50€
Opcional con alioli o mahonesa

Baguette de Casa Martinez % <+ @ 6.20€
Anchoas caseras del cantabrico con queso blanco o tomate natural

Baguette de Tortilla de patatas % & @ 4.00€
Con alioli

Baguette de Jamén Serrano con Tomate @ & 4.50€
Baguette Blancoy Negro b & » 4.40€
Con pisto de Casa Martinez

Baguette Vegetal # & @ « 4.40€

Bonito, huevo, mahonesa, tomate, lechuga y aceituna



Tipo de pan a elegir: pan integral o de semillas

Tosta de humus de remolacha con aguacate @ & @#% » 3.85€
Tosta de pate de olivas negras con tomate Cherry # & « 3.85€

Salsas a elegir entre: Alioli, chimichurri, pipirrana, mahonesa, barbacoa

Parrillada de salmén + & Segun mercado
Dorada ala parrilla con patatas ‘T @ o Segun mercado
Parrilladadecarne #» #* @ 14.00€

Chorizo rojo, chorizo criollo, secreto ibérico, churrasco, patata,

berenjena, pimiento rojo

Parrillada de verdura 10.50€
Patata, berenjena, champindn, tomate, pimiento rojo, esparragos, :
cebolla, calabacin

Fruta natural de temporada Seglin mercado
Helado &

Tartas caseras @® & 4,50€
Flan caseroconnata & 4,50€
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CONTIENE ~ CRUSTACEOS FRUTOS APIO HUEVOS MOSTAZA PESCADO
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DE SESAMO Y SULFITOS
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